
सटीक रक्तचाप
मापन सुनिश्चित 

गर्नका लागि
सुझावहरू

यो सामग्री अमेरिकी स्वास्थ्य तथा मानव सेवा विभाग (HHS) अन्तर्गतको एजेन्सी सेन्टर्स फर मेडिकेयर एण्ड मेडिकेड सर्भिसेज (CMS) सँगको करारअन्तर्गत रहेको 
गुणस्तर नवप्रवर्तन नेटवर्क - गुणस्तर सुधार संस्था (QIN - QIO) Alliant Health Solutions द्वारा तयार पारिएको हो । यस सामग्रीमा व्यक्त गरिएका विचारहरूले 
CMS वा HHS को आधिकारिक विचार वा नीतिलाई प्रतिबिम्बित गर्छ जो भन्ने हुँदैनन् र यहाँ उल्लेख गरिएका कुनै विशेष उत्पादन वा संस्थालाई CMS वा HHS ले 
समर्थन गरेको मानिनुहुँदैन । प्रकाशन नं.12SOW-AHS-QIN-QIO-TO1-NH-5582-04/15/24 www.quality.allianthealth.org

यिद तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले सही रक्तचाप मापन 
सुनिश्चित गर्न यी आधारभूत कदमहरू पालना गर्नुभएन भने सेवा 
प्रदायकलाई सही रक्तचाप दिशानिर्देशहरू पालना गर्न लगाउन 
नहिचकिचाउनुहोस् । यसले तपाईंको उपचार योजनामा ठूलो फरक 
पार्न सक्छ ।

2
पिसाब फेरेर मूत्राशय

खाली गर्नुहोस्

1
मापनअघि 30 

मिनेटदेखि धूम्रपान, 
खाना वा पेयपदार्थ 

लिनुहुँदैन

3
इन्फ्लेटेबल कफले तपाईंको 

माथिल्लो पाखुराको कम्तीमा 
80% ढाकेको र यो नाङ्गो 
छालामा राखिएको हुनुपर्छ

(तपाईंले लगाएको कपडा माथि होइन)

4
पाखुरा छातीको 

उचाइमा र कुहिनो 
तपाईंको मुटुको 

उचाइमा आरामसँग 
राख्नुपर्छ

5
पछाडि अढेस लगाएर 

भुइँमा खुट्टाहरूलाई समतल 
राखी बस्नुहोस्

6
मापन गरिरहेको 
समयमा कुरा 

नगर्नुहोस्

https://quality.allianthealth.org/

